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20 outils d'IA et leur vraie
utilité
À quoi sert chaque outil, une première tâche à tester aujourd'hui et
une chose honnête à savoir. Pour écrire, faire des recherches, créer
des visuels, faire de la vidéo et apprendre.
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Dans ce guide

Il existe des milliers d'outils d'IA, et la plupart des listes se contentent de donner
des noms. Ce guide est différent : pour chacun des 20 outils de notre série "Les

outils d'IA et à quoi ils servent vraiment", tu découvres à quoi il sert, une première
tâche simple à tester aujourd'hui et une chose honnête à savoir avant de compter

dessus. Personne n'a payé pour figurer dans cette liste, et elle ne contient aucun
lien affilié. Les outils, les prix et les offres gratuites changent souvent : vérifie

toujours le site officiel de l'outil avant de payer quoi que ce soit ou d'organiser ton
travail autour de lui.

01 Comment utiliser cette liste

02 Écriture et recherche

03 Design

04 Vidéo, agents et apprentissage

05 Choisis tes trois premiers outils

06 Utilise l'IA de façon sûre et honnête

07 Ta prochaine étape
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N'essaie pas les 20. Choisis un outil pour chaque tâche que tu as vraiment cette semaine : un

pour écrire, un pour les images, un pour apprendre. Sers-toi du chapitre 5 pour choisir.

Donne une vraie tâche à chaque outil. Utilise la tâche "À tester d'abord". Au bout de 20

minutes, tu sauras si l'outil correspond à ta façon de travailler.

Le résultat reste sous ta responsabilité. Les outils d'IA peuvent se tromper, avoir l'air sûrs
d'eux alors qu'ils ne le sont pas, et créer des images qui ressemblent au travail de quelqu'un
d'autre. Vérifie les faits, les sources et les conditions de l'outil avant de publier ou de vendre

quoi que ce soit.

1. ChatGPT

Idéal pour : les premiers jets, réécrire un texte avec un autre ton, trouver des idées et transformer

des notes en vrac en un plan clair.

À tester d'abord : colle un paragraphe écrit à la va-vite et demande : "Réécris ce texte pour
qu'il soit clair et accessible pour un débutant. Garde mon idée. Donne-moi 2 versions."

Bon à savoir : il peut affirmer des choses fausses avec beaucoup d'assurance. Vérifie chaque
chiffre, nom ou date avant de publier.

2. Claude

Idéal pour : les longs documents, une relecture soignée, résumer des rapports et les textes qui
demandent un ton calme et naturel.

À tester d'abord : importe un long PDF ou colle un long texte et demande : "Résume ce texte
en 10 points, puis liste 3 questions auxquelles il ne répond pas."

Bon à savoir : comme tous les chatbots, il peut se tromper. Demande-lui de citer le passage
de ton document qu'il a utilisé, puis vérifie ce passage toi-même.
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3. Perplexity

Idéal pour : les recherches rapides où tu veux la réponse et les sources ensemble.

À tester d'abord : pose une question sur ta niche, par exemple "Quelles questions les

débutants se posent-ils cette année sur les comptes Instagram sans visage ?", puis ouvre au
moins deux des sources indiquées.

Bon à savoir : un lien vers une source n'est pas une preuve. Ouvre la source et vérifie qu'elle dit
vraiment ce que le résumé affirme.

4. Gemini

Idéal pour : celles et ceux qui vivent dans les applis Google. Il peut t'aider dans Gmail, Docs et
Drive, selon ton compte et ton offre.

À tester d'abord : dans Google Docs, demande-lui de transformer tes notes en un plan
structuré avec des titres.

Bon à savoir : les fonctionnalités que tu vois dépendent de ton pays, de ton type de compte et
de ton offre. Vérifie ce que ton compte inclut.

5. NotebookLM

Idéal pour : poser des questions sur ton propre contenu : PDF, notes, transcriptions et pages web
que tu ajoutes à un notebook.

À tester d'abord : ajoute 3 à 5 documents sur un même sujet et demande : "Sur quoi ces

sources sont-elles d'accord, et sur quoi divergent-elles ?"

Bon à savoir : il répond à partir des sources que tu lui donnes. Si tes sources sont faibles ou
dépassées, les réponses le seront aussi.

6. Elicit

Idéal pour : trouver des articles scientifiques sur une question et obtenir de courts résumés de
leurs résultats.

À tester d'abord : tape une question claire, par exemple "La répétition espacée améliore-t-elle

l'apprentissage à long terme ?", et compare les 5 premiers articles qu'il trouve.

Bon à savoir : les résumés peuvent passer à côté de détails. Pour tout ce qui est important, lis

toi-même le résumé et la conclusion de l'article.

7. SciSpace

Idéal pour : comprendre des articles universitaires difficiles. Tu peux lui demander d'expliquer
certaines parties avec des mots simples.
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À tester d'abord : ouvre un article et demande : "Explique-moi la partie méthodologie comme
si je découvrais ce domaine."

Bon à savoir : une explication simplifiée peut perdre des nuances. Ne cite pas l'explication
comme si c'était l'article lui-même.

8. Canva

Idéal pour : les posts pour les réseaux, les carrousels, les slides, les miniatures et les couvertures
de produits simples à partir de modèles prêts à l'emploi, avec des fonctions d'IA intégrées.

À tester d'abord : choisis un modèle de carrousel, remplace les couleurs par celles de ta
marque et enregistre-le comme ton propre modèle pour tous tes prochains posts.

Bon à savoir : certains modèles et éléments ne sont disponibles que dans les offres payantes,
et des règles de licence s'appliquent quand tu vends des designs. Lis les conditions de licence

de Canva avant de vendre.

9. Figma AI

Idéal pour : maquetter plus vite des écrans d'applis et de sites, et pour les équipes qui conçoivent

ensemble.

À tester d'abord : esquisse la mise en page d'une landing page simple et utilise les fonctions
d'IA pour générer une première version que tu pourras ensuite modifier.

Bon à savoir : Figma est pensé pour les designers. Si tu as seulement besoin de posts pour les
réseaux, Canva est en général plus facile pour démarrer.

10. Midjourney

Idéal pour : des images frappantes et artistiques à partir d'un prompt texte : moodboards,

arrière-plans et concepts créatifs.

À tester d'abord : décris une image en 4 parties : sujet, décor, lumière, style. Puis change une
seule partie à la fois pour comprendre l'effet de chaque mot.

Bon à savoir : vérifie les offres actuelles et les conditions d'usage commercial avant de vendre
ce que tu crées avec. Évite les prompts qui copient le style d'un artiste vivant ou un

personnage connu.
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11. Ideogram

Idéal pour : les images qui doivent contenir un texte lisible, comme des affiches, des visuels de
citations et des visuels publicitaires simples.

À tester d'abord : demande une affiche minimaliste avec un titre court entre guillemets, par
exemple : une affiche noir et or avec le texte "Commence avant d'être prêt".

Bon à savoir : relis toujours le texte dans l'image. Les fautes d'orthographe arrivent encore,
surtout dans les phrases longues.

12. Leonardo AI

Idéal pour : garder un style cohérent sur beaucoup d'images, par exemple une gamme de
produits ou un personnage récurrent.

À tester d'abord : crée une image qui te plaît, puis utilise-la comme référence pour en créer 3
autres dans le même style.

Bon à savoir : les crédits et les fonctionnalités dépendent de l'offre. Vérifie ce que comprend
l'offre gratuite avant de prévoir un gros projet.

13. Gamma

Idéal pour : transformer un plan ou des notes en présentation, en document ou en page web
simple en quelques minutes.

À tester d'abord : colle un plan de 10 lignes pour une conférence ou un produit, laisse-le créer

une première présentation, puis réécris les titres avec tes propres mots.

Bon à savoir : la première version a l'air finie, mais elle reste générique. Sa valeur vient de tes
modifications avec tes vrais exemples.

14. Kling AI

Idéal pour : transformer un prompt texte ou une image fixe en court clip vidéo, pour du b-roll et

des accroches visuelles.

À tester d'abord : prends une de tes images de produit et demande un lent mouvement de

caméra autour, d'une durée de 5 secondes.
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Bon à savoir : signale les vidéos générées par IA quand la plateforme le demande. Ne crée pas
de clips de vraies personnes sans leur autorisation.

15. Manus

Idéal pour : déléguer des tâches en plusieurs étapes, comme rechercher une liste d'options et les
mettre dans un tableau.

À tester d'abord : donne-lui une tâche claire avec un résultat clair, par exemple "Trouve 10
newsletters sur l'IA pour débutants et mets le nom, le sujet et le lien dans un tableau."

Bon à savoir : les agents peuvent faire fausse route. Vérifie le résultat avant de l'utiliser, et ne
donne jamais de mots de passe ni de données de paiement à un agent.

16. Genspark

Idéal pour : faire des recherches sur un sujet et les recevoir sous forme de page de synthèse
structurée.

À tester d'abord : demande une présentation pour débutants d'un sujet de ta niche et
compare-la avec ce que tu sais déjà.

Bon à savoir : considère-le comme un point de départ. Vérifie les sources qu'il cite avant de
reprendre la moindre affirmation.

17. Poe

Idéal pour : essayer de nombreux modèles d'IA différents dans une seule appli, pour comparer
les réponses côte à côte.

À tester d'abord : pose la même question à 3 modèles différents et regarde quelle réponse
correspond le mieux à ton style.

Bon à savoir : les modèles que tu peux utiliser, et à quelle fréquence, dépendent de l'offre.

18. Grok

Idéal pour : les questions sur ce que les gens publient en ce moment sur X.

À tester d'abord : demande ce que les gens disent cette semaine sur un sujet de ta niche,
puis regarde les vrais posts derrière la réponse.

Bon à savoir : les posts sur les réseaux sociaux sont des opinions, pas des faits. Populaire ne
veut pas dire vrai.
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19. Notion AI

Idéal pour : les résumés, les brouillons et les listes d'actions dans ton espace Notion, au plus près
de tes notes et de tes plans.

À tester d'abord : ouvre une page de réunion ou de brainstorming en désordre et demande
un résumé avec une liste de tâches à la fin.

Bon à savoir : les fonctions d'IA peuvent nécessiter une option ou une offre payante. Vérifie
avant d'organiser tout ton système autour.

20. YouLearn

Idéal pour : transformer une vidéo, un cours ou un PDF en notes, résumés et questions de quiz
pour apprendre plus vite.

À tester d'abord : ajoute ce long tutoriel vidéo que tu voulais regarder depuis longtemps et
demande les 5 points clés et un quiz de 5 questions.

Bon à savoir : les notes ne valent que ce que vaut la source. Pour les cours et les examens,
compare les notes avec le support d'origine.

Commence avec un outil pour chacune de tes vraies tâches. Voici des points de départ simples
selon ton objectif :

TON OBJECTIF COMMENCE AVEC AJOUTE PLUS TARD

Écrire des légendes, des posts et des emails ChatGPT ou
Claude

Notion AI

Explorer un sujet ou une niche Perplexity Genspark, Grok

Apprendre à partir de documents, d'articles ou
de vidéos

NotebookLM YouLearn, SciSpace, Elicit

Créer des posts pour les réseaux et des

couvertures

Canva Ideogram

Créer des images et des concepts visuels Leonardo AI Midjourney

Créer des slides ou une page simple Gamma Canva
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TON OBJECTIF COMMENCE AVEC AJOUTE PLUS TARD

Créer de courts clips vidéo Kling AI Canva

Déléguer des tâches en plusieurs étapes Manus Poe pour comparer les
modèles

Vérifie les faits. Ne publie jamais un chiffre, une citation ou une affirmation venant d'un outil

d'IA sans vérifier la source d'origine.

Protège tes données privées. Ne colle pas de mots de passe, de données clients, de numéros

de pièce d'identité ni de coordonnées bancaires dans des outils d'IA.

Respecte le travail des autres. Ne copie pas le style d'un artiste vivant, le logo d'une marque

ou un personnage connu, et ne crée pas d'images ni de vidéos de vraies personnes sans leur
autorisation.

Lis les conditions avant de vendre. Chaque outil a ses propres règles d'usage commercial.
Elles peuvent changer, alors vérifie-les quand tu commences à vendre.

Signale le contenu IA. Instagram, TikTok et YouTube te demandent de signaler les contenus
réalistes générés par IA. Utilise le label.

Pas d'argent magique. Ces outils te font gagner du temps. Ils ne garantissent ni abonnés, ni
ventes, ni revenus.

Choisis tes trois premiers outils dans le chapitre 5 et donne à chacun sa tâche "À tester d'abord"

cette semaine. C'est suffisant pour savoir lesquels te conviennent.

Si tu veux des prompts prêts à l'emploi pour ces outils, récupère gratuitement nos 75 AI Money

Prompts (75 prompts IA pour gagner de l'argent) en commentant KING sous n'importe lequel de
nos posts ou en allant sur digitalking.io. Pour découvrir de nouveaux outils chaque semaine, suis
@digitalking.io.
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♛  P R O C H A I N E  É T A P E

Ta prochaine étape : choisis 3 outils dans le chapitre 5 et donne à chacun sa
première tâche cette semaine. Des questions ? Envoie un DM à @digitalking.io
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